Des techniques modernes et innovantes pour réaliser vos Des solutions

changements et retrouver rapidement votre bien-étre !
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Qu’ est-ce que les Thérapies Bréves ?

L' HTSMA la PNL
(Hypnose, Thérapie Stratégique et Mouvements La Programmation Neuro Linguistique est l'art du changement
Alternatifs) : c’est une association de divers outils de thérapie positif. Elle est une pédagogie de savoir faire et plus particulierement
bréve associés aux protocoles et aux mouvements oculaires de de savoir étre. Elle agit par le ressenti et par des exercices faits avec le
'EMDR (Eye MovementDesensitization and Reprocessing). thérapeute.
Il intervient dans le traitement de la détresse pour tout vécu
negatif ressenti dans le corps dont l'intensité est trop forte et Mes compétences au service de Votre bien-étre :

dysfonctionnelle. LHTSMA permet de digérer ses émotions

\ : »  Maitre praticien en Hypnose Ericksonienne
trop fortes qui nous envahissent et nous submergent.

« Maitre praticien en Programmation NeuroLinguistique (PNL) @

»  Certifié en thérapies breves par le Médecin Psychiatre

H
L"HYPNOSE Christophe Debien et le Médecin Psychothérapeute e
nose permet la mise au repos d’'une partie de Yves Doutrelugne / LIBERT
arrieres psychiques, ce lacher prise si difficile a +  Certifié en HTSMA par le Médecin Psychiatre Eric Bardot oBJECTIF
daq.s cet (latat I‘.T'IOdIer de conscience que + Diplébmé Life Coaching (coach de vie) ] QQNEQBL"_—
utiques induisent des changements. +  Diplémé et membre de la Society of NLP (USA) 7

*  Membre de I'association francophone dHTSMA
* Diplédme de Master en Management



